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一、地震前之準備措施





固定家具的方法固定家具的方法



緊急避難用品緊急避難用品



緊急避難用品緊急避難用品
 緊急避難用品應準備三天以上

之食物 水( 人 天三公升) 之食物、水(一人一天三公升)



平時的準備平時的準備
熟悉防護措施
準備應急用品
自動照明燈、手電筒、收音機、 電
池 急救箱 飲用水 鞋子 避難池、急救箱、飲用水、鞋子、避難
哨…哨…
防災避難背包



平時的準備平時的準備
養成良好的瓦斯使用習慣
重物勿放置高處
書架、電視、冰箱等大型及較高之易書架、電視、冰箱等大型及較高之易

滑物品應加以固定。
不可隨意變更建築物之結構
平時了解家中較堅固安全之傢俱 如平時了解家中較堅固安全之傢俱，如

書桌



居家居家
家中應準備救急箱及滅火器，並告知家人所

儲放的地方 了解使用方法儲放的地方，了解使用方法。
知道瓦斯、自來水及電源安全閥如何開關。知道瓦斯 自來水及電源安全閥如何開關
家中高懸的物品應綁牢，櫥櫃門閂宜鎖緊。

重物 於高架上 栓牢笨重家重物不要置於高架上，栓牢笨重家具。
事先找好家中安全避難處。事先找好家中安全避難處



學校學校
教師（尤其是中、小學校）應經常在課堂宣

導防震常識並教導學生避難事宜 舉行防震導防震常識並教導學生避難事宜，舉行防震
演習。

教室的照明燈具、實驗室的櫥櫃及圖書館的
書架應加以固定。書架應加以固定。



校園環境防護措施校園環境防護措施
提升學校建築設施及教具之安全性
進行建築物防震安全檢測
裝設自動照明燈、逃生設備等裝設自動照明燈、逃生設備等
建立師生震災防護常識
規劃防護措施、掩蔽位置、疏散路線等

規劃地震後之安全管控措施規劃地震後之安全管控措施
定期實施地震災害防護演練定期實施地震災害防護演練



辦公室及公共場所辦公室及公共場所
經常檢驗防火和消防設備。
規劃有關緊急計畫，並分別告知緊急情況時

各人的任務以及應採取的行動。各人的任務以及應採取的行動



二、地震時之應變措施



室內應變措施室內應變措施
保持鎮定。
拿墊子 書包等保護頭部 防止物品打拿墊子、書包等保護頭部，防止物品打

傷頭部。
遠離玻璃門窗及懸吊物遠離玻璃門窗及懸吊物。
利用堅固傢俱或桌子下方掩蔽。利用 固傢俱或桌子下方掩蔽
打開門窗，預防變形。
關閉瓦斯，預防火災。關閉瓦斯，預防火災。
關閉電器用品，預防觸電。



室內室內
 保持鎮定並迅速關閉電源、瓦斯、自來水開關。

打開出入的門 隨手抓個墊子等保護頭部 儘速 打開出入的門，隨手抓個墊子等保護頭部，儘速
躲在堅固家具、桌子下，或靠建築物中央的牆站
著著。

 切勿靠近窗戶，以防玻璃震破。
 切記！不要慌張地往室外跑。
 不可使用電梯。 不可使用電梯
 不可躲在室內無堅固掩蔽空間。



室外室外
站立於空曠處或騎樓下，不要慌張地往室內衝。
注意頭頂上，可能有招牌、盆景等掉落。
遠離興建中的建築物、電線桿、圍牆、未經固遠離興建中的建築物 電線桿 圍牆 未經固

定的販賣機等。



室外室外
 在陸橋上或地下道時，應迅速離開。

行駛中的車輛應減低車速靠邊停放 人躲進附近騎樓 行駛中的車輛應減低車速靠邊停放，人躲進附近騎樓
下。
若行駛於高速公路或高架橋上 應小心迅速駛離 若行駛於高速公路或高架橋上，應小心迅速駛離。

 若在郊外，遠離崖邊、河邊、海邊，找空曠的地方避
難難。



學校學校
 避於桌下背向窗戶，並用書包保護頭部。

避免慌亂衝出教室及慌張的上下樓梯 避免慌亂衝出教室及慌張的上下樓梯。
 在操場之戶外區時，遠離建築物。
 在行駛中之校車時，留在座上勿動直至車輛停妥。



辦公室及公共場所辦公室及公共場所
 注意天花板的物品（如燈具）掉落下來。

辦公室躲在辦公桌或堅固的家具下或靠支柱站立 遠 辦公室躲在辦公桌或堅固的家具下或靠支柱站立，遠
離窗戶。
公共場所中 應小心選擇出口 避免人群推擠 公共場所中，應小心選擇出口，避免人群推擠。

 切忌急著衝出，請勿使用電梯。



三、地震後之應變措施



地震後地震後
 察看周圍的人是否受傷，如有必要，予以急救。

檢查家中水 電 瓦斯管線有無損害 如發現瓦斯管 檢查家中水、電、瓦斯管線有無損害，如發現瓦斯管
有損，將門、窗打開後，關總開關，立即離開並向消
防救災單位通報。防救災單位通報。



地震後地震後
 打開收音機，收聽緊急情況指示及災情報導。

檢查房屋結構受損情況 儘速離開受損建築物 疏散 檢查房屋結構受損情況，儘速離開受損建築物，疏散
時請使用樓梯。
儘可能穿著皮鞋 皮靴 以防震碎的玻璃及碎物弄傷 儘可能穿著皮鞋、皮靴，以防震碎的玻璃及碎物弄傷。

 保持救災道路暢通，徒步避難。
 聽從緊急計畫人員的指示疏散。



地震後地震後
 遠離海灘、港口以防海嘯之侵襲。

地震災區 除非特准 請勿進入 並應嚴防歹徒趁機 地震災區，除非特准，請勿進入，並應嚴防歹徒趁機
掠奪。
注意餘震之發生 注意餘震之發生。
受困時以敲擊、避難哨…等發出聲音，等待救援。
避免前往災區，以免影響救災
不可進入受損建築物。



四、地震防災核心措施



居家核心措施居家核心措施
 安全的房子：增加90%以上存活機會選擇安全建築

物。物。
 固定家具、書架、電視架減少物品掉落。

減少使用玻璃 吊燈減少刺傷 減少使用玻璃、吊燈減少刺傷。
 思惟家中、辦公室及學校逃生路線10秒內快速反應。
 準備避難包隨易快速取得。
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緊急避難包之核心物品緊急避難包之核心物品
 核心物品：水、手電筒、避難哨、工作手套。

般背包即可 一般背包即可。
 水：2000cc以上，打開瓶蓋再封回。
 手電筒：每房間一支以上，汽車。
 避難哨：房間、汽車、隨身攜帶以鑰匙圈附掛。 避難哨：房間 汽車 隨身攜帶以鑰匙圈附掛
 透天厝：1、2 樓每房間均放置一個緊急避難包。

避難包放置 (1)床頭明顯易取用處 每日8 9時 避難包放置：(1)床頭明顯易取用處，每日8~9時
於床上。(2)客廳明顯易取用處，每日2~3小時。

27



室內地震防災之核心措施室內地震防災之核心措施
拿東西保護頭部
遠離玻璃
躲藏且抓緊桌子或堅固物底下安全帽。躲藏且抓緊桌子或堅固物底下安全帽。
開門窗。
關瓦斯。
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五、「生命三角」的適用性?五 生命三角」的適用性?
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「生命三角」生命三角」



「生命三角」的適用生命三角」的適用
 社會中心／綜合報導

日本宮城縣發生芮氏規模8.9強震，如今網路上流傳一封以「生命三角」為題的文章，內容主
要是說明當民眾面對地震時 應立即採取「安全三角 的求生方法存活機會將最大；對此要是說明當民眾面對地震時，應立即採取「安全三角」的求生方法存活機會將最大；對此，
中央氣象局地震測報中心陳技正表示，不同地區房屋的建築結構也不同，因此「生命三角」
並不是各區試用。
據了解，「生命三角」是由美國民間機構－美國國際救援小組（ARTI）隊長道格（Doug 
Copp）所提出，其主張的「生命三角」自救法是他利用大樓爆破時人體模型受損程度做的判
斷 但 前得知他的相 地 自救法 確性仍受到多方懷疑

pp）
斷，但目前得知他的相關地震自救法正確性仍受到多方懷疑。
↓主張「生命三角」自救法的道格發現傳統躲在堅固家具下方的民眾80%以上喪生，而躲在
家具旁的「黃金三角點」區內的民眾則大多數皆能倖存。（圖／擷取自網路）

主張「生命三角」自救法的道格發現傳統躲在堅固家具下方的民眾80%以上喪生，而使用主張 生命三角」自救法的道格發現傳統躲在堅固家具下方的民眾80%以上喪生 而使用
「生命三角」的民眾則大多數皆能倖存，因此認定躲在家具旁的「黃金三角點」區內才是最
安全的保命方法；但中央氣象局地震測報中心陳技正則表示，應考慮建物的結構、形式，並
不是各類型的地震都適用「生命三角」的自救方法。
陳技正指出，面對地震發生，民眾應保持冷靜，儘速到空曠處避難；由於國內新式建築都有

定的耐震度 因此若是在較高樓層 還是建議以傳統找堅固家具作掩護的方式來自救 才一定的耐震度，因此若是在較高樓層，還是建議以傳統找堅固家具作掩護的方式來自救，才
能降低被掉落家具砸傷的危險。

原文網址: 地震「生命三角」自救法 專家：並非各區適用 | 頭條新聞 | NOWnews 今日新聞
網 http://www.nownews.com/2011/03/12/91-2695904.htm#ixzz1HCMIfOlpp p



「生命三角」的適用性?生命三角」的適用性
 一、家中：

室內 (1)物品 玻璃碎裂 牆壁倒塌 絕大部份空間 室內：(1)物品、玻璃碎裂、牆壁倒塌，絕大部份空間
不適用「生命三角」。
室外 物品 玻璃碎裂 磚塊飛濺 車頂可以保護掉 室外：物品、玻璃碎裂、磚塊飛濺，車頂可以保護掉
落物，亦不宜離開車輛。
二 教室 辦公室 商場 公共場所 人員踩踏 物 二、教室、辦公室、商場、公共場所：人員踩踏、物
品、玻璃碎裂、牆壁倒塌，不宜採用「生命三角」。
「生命三角 是危險的措施 其中又以磚造或加強磚 「生命三角」是危險的措施，其中又以磚造或加強磚
造建築物更危險。
請不要採用危險的「生命 角 請不要採用危險的「生命三角」 。
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